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Desacompasados

540 millones de aios de cambios constantes: El clima
de la Tierra siempre ha estado en movimiento, pasando
de épocas tropicales a edades de hielo. Estos cambios
naturales se deben a fuerzas como el movimiento de los
continentes, la actividad volcanica y los procesos
geoldgicos gue atrapan CO,. Aungue el clima es
sensible, el cambio actual es excepcionalmente rapido
en comparacion con el ritmo lento de la naturaleza.

El efecto invernadero, la manta que nos permite vivir:
La atmodsfera actia como una manta natural que atrapa
parte del calor del sol, permitiendo una temperatura
media de 15 °C apta para la vida. El CO, y otros gases
son los protagonistas; si ahadimos demasiado, la
*manta” se engrosay el planeta se calienta, activando
reacciones como el deshielo que aceleran aun mas el
proceso.

Los detectives del clima. ;Como leemos el pasado?:
Antes de los termodmetros, la naturaleza ya registraba el
clima en “capsulas del tiempo”: burbujas de aire en el
hielo de la Antartida, sedimentos marinos, los anillos de
los arboles y las estalactitas de las cuevas. Estos datos
confirman que el calentamiento actual es un salto
brusco y sin precedentes naturales.

El Pleistoceno. El gran baile del frio y el calor: Hace
entre 2,58 millones y 11.700 afnos, la Tierra alterno
periodos de frio intenso [glaciaciones] con otros mas
calidos. Estos ciclos eran causados por los
movimientos astronomicos de la orbita y el eje
terrestre [ciclos de Milankovitch], que hacian variar la
energia solar recibida.
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Neandertales y sapiens. Sobrevivir al limite: Durante la
ultima glaciacion, los neandertales [fisicamente
adaptados al frio] y los sapiens convivieron en Europa.
Mientras que los neandertales se extinguieron bajo el
estrés climatico, la flexibilidad cultural, la innovacion y el
ingenio de los sapiens nos permitieron sobreviviry
colonizar nuevos territorios.

El Holoceno: 12.000 aiios que lo cambiaron todo: Desde
el final de la ultima glaciacidon, hemos vivido en un
periodo de estabilidad climatica excepcional. Este “largo
verano” fue la clave para que la humanidad dejara de ser
ndmada, inventara la agricultura y construyera las
primeras ciudades y civilizaciones.

El Holoceno. La cuna de las civilizaciones: El deshielo
elevo el nivel del mary cred paisajes fértiles donde los
cazadores-recolectores se asentaron. En diversos
lugares del mundo, la humanidad aprendi¢ a domesticar
la naturaleza de manera simultanea, iniciando la
Revoluciéon Neolitica.

Cuando el Sahara era un jardin: Hace entre 9.000 y
5.000 afios, el Sahara era una region verde con lagos,
prados y vida salvaje a causa de una variacion en la
posicion de la Tierra. Cuando comenzd a secarse hace
6.000 anos, las poblaciones se desplazaron hacia los
valles de los rios, hecho que impulso el nacimiento de
civilizaciones como el antiguo Egipto.
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Ciudades, imperios y el rompecabezas del clima: Las
et sttt civilizaciones antiguas florecieron gracias a climas
S ' favorables, pero eran vulnerables a sequias

prolongadas que podian provocar su colapso. Ante
estos retos, nuestros antepasados inventaron
sistemas de riego y almacenes de grano para
sobrevivir a los afios de escasez.

Del esplendor de Roma al gran frio: Roma prospero
durante un periodo de clima suave, pero en el siglo VI
d. C., grandes erupciones volcanicas oscurecieron el
sol, provocando hambrunas, enfermedades como la
Peste de Justiniano e inestabilidad politica. La
estabilidad es un regalo fragil de la naturaleza.

Del verano medieval al hielo de la historia moderna:
La Edad Media tuvo un periodo calido que favorecio a
los vikingos y la agricultura en el norte. Después llego
la Pequefia Edad de Hielo (1350-1850], con inviernos
crueles y rios congelados. A diferencia de aquellos
cambios regionales, el calentamiento actual es global
y sincronizado.

La gran ruptura: La Revolucion Industrial marco un
punto de inflexidon con el uso masivo de carbdn,
petroleo y gas. Hemos inyectado en la atmodsfera en
pocas décadas la energia almacenada durante
millones de afios, convirtiendo a la especie humana en
la fuerza climatica dominante.
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La curva de Keeling. El pulso de un planeta que se
calienta: Desde 1958, las mediciones en Mauna Loa
muestran que la concentraciéon de CO, aumenta sin cesar,
superando las 420 ppm en 2023. Este aumento del 50% en
tiempo récord proviene de los combustibles fasiles y satura
los sumideros naturales como océanos y bosques.

El calentamiento actual. Un ritmo sin precedentes: Desde
finales del siglo XIX, la temperatura global ha aumentado 1,1
°C a causa de la actividad humana. La velocidad de este
aumento desde 1970 no tiene parangon en la historia del
planeta y afecta océanos, atmdsfera y ecosistemas de
manera simultanea.

Océanos y hielos en transformacion. El sistema bajo
presion: Los océanos absorben el 90% del exceso de calor
y una cuarta parte del CO,, provocando expansion del agua
[aumento del nivel del mar] y acidificacion. La criosfera se
funde rapidamente, y el deshielo del permafrost amenaza
con liberar mas metano y CO..

Transformaciones terrestres y extremos climaticos: El
calentamiento intensifica fendmenos extremos como
lluvias torrenciales, sequias e incendios de “sexta
generacion”. Esto altera los ciclos bioldgicos de las plantas
y pone en peligro la biodiversidad y la seguridad de las
sociedades humanas.
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Del descompas a la resiliencia
Mitigacio, adaptacio i futur compartit
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El futuro no esta escrito. Decisiones para el siglo XXI: El
clima futuro depende de nuestras emisiones actuales. La
ciencia plantea diversos escenarios, desde la
sostenibilidad hasta la dependencia de los combustibles
fosiles, donde nuestras decisiones colectivas
determinaran la magnitud de los impactos para las
préximas generaciones.

Del desajuste a la resiliencia. Mitigacion, adaptacion y
futuro compartido: Es necesario actuar en dos ejes: la
mitigacion (reducir emisiones mediante energias
renovables y eficiencia) y la adaptacion [crear
infraestructuras y sistemas resilientes]. El objetivo es volver
a acompasar el ritmo de la humanidad con los limites del
planeta



